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اطِال ّضعیتی اطت کَ زر آى فزز زطت کن طَ 

زارز.ایي حالت  ار زر رّس زفع هسفْع آتکی یا ػلت

ل تیٌجاهس ّ هْجة کن آتی هی تْاًس چٌس رّس تَ طْ

زُّفتَ  تسى ػْز ّ اطِال حاز هعوْلا کن تز اس

 طْل هی کؼس.

عْاهل ایجاز کٌٌسٍ ی اطِال، اس راٍ زُاى ّارز اکثز

 تسى هی ػًْس.

اگزچَ غذایی کَ ها هی ذْرین، اطتزیل ًیظت، اها 

اطیس هعسٍ ّ آًتی تازی ُای تْلیس ػسٍ تْطط 

طلْل ُای رّزٍ قازر تَ جلْگیزی اس رػس عْاهل 

تیواری سا هی تاػس  سهاًی کَ زّس عفًْی تَ حس 

فی سیاز تاػس یا غذا تاعث ذٌثی ػسى هحیط کا

 خ زُس.رسی ػْز عفًْت هی تْاًس یاط

 اؿلی تزیي علت:

علت آى عفًْت رّزٍ ُاطت کَ اس طزیق غذا یا آتی 

کَ آلْزٍ اطت یا هظتقیوا اس فززی هٌتقل هی ػْز 

 .کَ تَ ایي تیواری آلْزٍ اطت

تیواری ُای اطِالی زارای علل سیاز ّیزّطی، 

ّ اًگلی ُظتٌس. علل ػایع اطِال تاکتزیایی 

تاکتزیایی ػاهل اػزیؼیا کْلی، طالوًْلا، ػیگلا، 

 .کاهپیلْ تاکتزُظتٌس

هِن تزیي ّیزّص عاهل ایجاز کٌٌسٍ اطِال،    رّتا 

 ّیزّص اطت.

 پیشگیری:

 زطت عایت تِساػتر 

  غذای طالنآب ّ 

 ػظتي زطتِا 

  تایس اؿْل تِیَ  غذای طالن تَ ذـْؽ

گْػت را ُزچَ تیؼتز ًحٍْ تِیَ ّ پرت 

 هْرز تاکیس قزار زاز.

  ػیززُی ًْساز ّ تچَ ُای سیز یک طال 

 َزفع ؿحیح ستال 

 درمان:

 ORS ٍکَ ُواى آب آػاهیسًی تَ ُوزا

 هقسار هتعازلی ًوک ّ ػکز اطت.

 سذن یا زرز زر -طْسع -زر ؿْرت ذارع

ًاحیَ هقعس کَ حاؿل زفعات هکزر زفع 

هسفْع اطت ،حوام گزم ّ زّع گزم هی 

تْاًس کوک کٌٌسٍ تاػس،تعساس زّع تا حْلَ 
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تویش ّ ًزم تا حزکات ضزتَ ای آرام هقعس را 

 .ؼک کٌیسذ

 

 

 :اسهال علائم

  هسفْع زفع هکزر احظاص •

 ػل یا رقیق هسفْع •

 آتکی هسفْع •

 ّاطتفزاغ تِْع •

 ػکن ًفد •

 زرز ػکن       •

 ّسى کاُغ •

 

 

 

 

 چَ هْقع تایس تَ هترـؾ هزاجعَ کزز: 

 ر اطِال ّجْز ذْى ز

 زرز ػسیس ػکن 

 اطِال پض اس تزگؼتي اس هظافزت

کن ػسى هقسار ازرار کن تز اس حس هعوْلی 

 ّ ازرار تیزٍ

 طزیع ػسى ضزتاى قلة

 طززرز ّ ذؼکی پْطت

 تحزیک پذیزی یا طزگیجَاحظاص 

 تة

 ًقؾ ایوٌی

 طي تالا تا زرزػکن

 هـزف قثلی آًتی تیْتیک

 طغیاى اطِال

تعیین وضعیت مایع مهم ترین بخش بررسی مبتلایان به 

 . هدف از جایگزینی مایع، اصلاح کم آبی می باشد.اسهال

 اصلاح کم آبی ناشی از اسهال

جایگزین کم از نظر میزان شدت کم آبی مقدار و راه بیمار

 آبی ممورد نیاز بررسی می شود.

، یک راهبرد مورد  ORSو استفاده ازجبران کم آبی  

استفاده به منظور کاهش شدت عوارض بیماری اسهالی 

  بدون توجه به عامل ایجاد کننده اسهال می باشد.

 ORSنحوه تهیه پودر 

ORS  .طبق دستور مندرج  روی پاکت باید تهیه شود 

 را تهیه کرد: ORSدر منزل هم با این دستور ولی می توان 

قاشق چایی خوری شکر 8داخل یک لیترآب جوشیده سرد، 

خر یک موز آقاشق چایی خوری نمک حل کرده در  3و 

 میکس شود.داخل این محلول 

مخاط دهان خشک بوده و تشنگی بیمار زیاد : کم آبی خفیف

تر به میلی لی 55است. هدف از درمان این کم آبی، دریافت 

 4در طی   ORSازای هرکیلوگرم وزن بدن از محلول 

 ساعت می باشد.

فرورفتگی حدقه چشم ها، کاهش تورگور کم آبی متوسط: 

پوستو خشکی مخاط ها از تظاهرات شایع هستند. هدف از 

میلی لیتر به ازای هر یک  155درمان این کم آبی، دریافت 

 .ساعت است 4در عرض   ORSکیلوگرم وزن بدن از 

نشانه های شوک ) بیمار دارای کم آبی شدید،  کم آبی شدید:

نبض سریع و نخی شکل، سیانوز، سردی اندام ها، تنفس 

سریع، خواب آلودگی یا اغما( رانشان می دهدو باید تا 

بازگشت وضعیت طبیعی همودینامیک و ذهنی با مایعات 

 داخل وریدی تحت درمان قرار گیرد.


